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Cozinha com pressa: receita de panela
unica, com poucos ingredientes

Macarrdo de comitiva (Foto: Divulgagao/ Luna Garcia)

Pesquisador e chef sul-mato-grossense Paulo Machado nao para quieto. Em
processo de finalizacio, seu livro Cozinha Pantaneira: Comitiva de Sabores,
com texto da jornalista Cristiana Couto, faz um mergulho nas raizes da
cozinha pantaneira e apresenta ao leitor 65 receitas preparadas por ele e
outros chefs do Centro-Oeste. Sao pratos doces e salgados, resultado de um
processo que comegou 15 anos atrds, quando, na volta de uma temporada de
aprendizado na Europa, Paulo se debrugou sobre a culindria de sua terra.
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Enquanto a obra nao chega, a gente dd uma palhinha com a receita de
macarrao de comitiva. "Conhecido também como macarrio pantaneiro,
macarrio frito ou macarrao boiadeiro, é uma variacao do arroz carreteiro. E
) . o« - o o . o]
um prato pritico e adequado para as condi¢cdes de uma comitiva, pois utiliza

uma ou, no mdximo, duas panelas”, diz o chef.

Macarrio de comitiva

Ingredientes

100 g de carne-de-sol

2 dentes de alho picados

2 colheres (sopa) de éleo de milho, azeite de oliva ou banha
250 g de espaguete n° 8

Sal a gosto

Suco de uma laranja pera

Cheiro-verde picado a gosto

Coentro picado a gosto

Modo de preparo

Lamine a carne-de-sol e lave-a em dgua corrente abundante, para retirar o
excesso de sal. Em uma panela alta, refogue o alho no 6leo quente. Junte a
carne picada, fritando-a até dourar. Acrescente o macarrao quebrado (em no
minimo trés partes) e frite mais um pouco, até que as pontas adquirirem
uma coloragao esbranquigada. Adicione o suco de laranja, para soltar o
fundinho da panela, e a 4gua quente até quase cobrir a mistura. Cozinhe em
fogo médio com a panela aberta, mexendo de vez em quando para acomodar

0 macarrio, até que ele fique macio e a dgua seque. Sirva com o cheiro-verde
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